Zakladné ciele vzdelavania z inej perspektivy
alebo

Vyskumy potvrdzujuce na hodnoty orientované vzdelavanie waldorfskej pedagogiky

Prispevok pre konferenciu ’
SKOLA V KONTEXTE PSYCHOLOGIE ZDRAVIA A POZITIVNEJ PSYCHOLOGIE

Milé kolegyne, mili kolegovia,

Hladanie zmyslu nasej prace je motor, ktory nas pohana vpred. A ¢asto zmysel mézeme
najst len, ked obratime nase premisy, predpoklady naruby. Co tak sa pozriet na predpoklad, Ze
tlohou Skoly je pripravit dieta na Zivot v buducnosti, vyzbrojit ho na konkuren&ny boj, ktory ho
v zivote ¢aka. Naucit ho maximum, aby sa vedelo v Zivote zorientovat? Napriklad — len ti, Ziaci,
ktori su uspesni v profilovych predmetoch (matematika, jazyky, vedné odbory) maju Sancu na
dobry Zivot v buducnosti. Tato premisa riadi mnozstvo naSich rozhodnuti v 3kolstve. Je
zmysluplna?

Profesor GertBiesta na konferencii ENASTE vo Viedni minuly rok hovoril, Ze 8kola su€asnostije
formovana spolo€nostou ako jej nastroj na rieSenie socialnych problémov a situacii. Tato funkcia
Skoly sa objavila kratko po tom, o sa spolo¢nost rozrastla natolko, Ze aktualna generacia uz
nedokazala rast len z toho, o mohla ,pochytit“ po€as svojho Zivota - tu cituje Mollenhauera,
(1983). Z tohto pohladu, spolo¢nost pravom o¢akava, ze Skola bude riesit jej problémy, ved
preto vznikla. Je tu vSak odkaz aj na druhud funkciu, ktora vyplyva z toho, Ze sa Skola nachadza
na pomedzi domova a ulice. V Skole uz nie sme v pohodli domova so vSetkymi zvykmi

a predstavami, ktoré to prinasa, ale ani nemusime este podavat taky vykon ako v zamestnani.
Tu si m&zeme trénovat, nacviCovat, rozvijat sa. Tu mame pravo nevediet. Mame pravo byt
chraneni pred pred€asnymi narokmi, ktoré spolocnost na Skolu presuva. (Sidorkin, 2002,
Masschelein & Simons, 2012)

V skuto€nosti, ale prave ta prva uloha — priprava konkrétnych vystupov, o€akavani pre
spolo¢nost vyrazne dominuje v su¢asnom 3kolstve az tak, Zze sa zabuda, ze aj Skoly by mali mat
nieCo ako svoju identitu, nieCo za o sa mdzu postavit, podpisat. Mali by mat svoju viziu, svoje
fudské poslanie.

Anglické prislovie hovori: If you stand for nothing, you will fall for anything. - volny preklad - Ak si
nemas za ¢im stat, hocico ta poloZzi.

Asi sa zhodneme na tom, Ze Skola je miesto, kde dieta méze rast’ bez zbyto¢nych zraneni a
stresov. Musime chranit toto prostredie, aby dieta nebolo vystavené tlaku spoloCnosti
predasne. Skola ma pomact dietatu chciet byt vo svete a na to potrebuje déveru v jeho
hodnoty a byt v hom dospely, teda, vediet si v niom zastat svoje miesto.Ale dneSna spolo¢nost
ma privysoké naroky na dieta, ¢im ochromuje jeho sebadbveru a déveru v Zivot.



Je nevyhnutné dostat’ Skolu do rovnovahy a spravneho smeru, aby vedela, aké ciele, ale hlavne
aké hodnoty ma zastavat.

Pozrime sa na mozné ciele Skoly:

hladisko u€enia - velmi popularny pohfad —v jazyku sa objavuju nové kombinacie pojmov ako:
celozivotné vzdelavanie, kooperativne vzdelavanie, uéebné prostredie, u€iace sa komunity..
hladisko vyvinu- napriklad - vyvin plného potencialu alebo talentov dietata — je rovnako
popularne hladisko a nachadzame mnoho skvelych pedagogickych pradov, ktoré reélne pracuju
na tomto poli.

hladisko formovania dietata nie je az tak popularne. V dneSnom svete sa javi skor ako
staromddne. AvSak musime uznat, Ze tym ako sa dieta vyvija sa stéle viac a viac stava
takpovediac ,, svetskejSim“, vchadza do sveta a spédja sa s jeho hodnotami. Nie¢o ako skutoéné
stretnutie, ktoré meni Cloveka sa deje, ked dieta vrasta do spoloCnosti. Preto ma zmysel zacat
uvazovat o novom vzdelavani, také, ktoré nebude mat v centre svojej pozornosti kurikulum
alebo dieta. Bude to vzdelavanie zamerané na svet — zahffiajuci kultdru a tradicie krajiny.

Pojem ucenie, akokolvek je popularne v dnesnej spolonosti je vS§ak samo o sebe prazdne. My
ako ucitelia vSak musime mysliet, na to, Zze u€enie musi niest svoj obsah, musi mat ucel

a hlavne v pozadi je vztah. Dieta sa nieCo uci, za nejakym ucelom od niekoho

konkrétneho.Z tychto troch je otazka uéelu najdolezitejSia. Ak nevieme, o chceme dosiahnut,
nemame kritéria hodnotenia, nevieme sa rozhodnut, aky obsah je najlepsi, aké su najlepSie
metody vzdelavania a aky druh vztahu je namieste, pravdepodobne sa budeme s dietatom
minat’ .

Co su teda najdolezitejSie Glohy $koly, ked beriem do Gvahy, Zze Géelom vzdelavania je
,vrast’ do sveta‘“:

-kvalifikécia - profesionalne vzdelavanie, vedomosti a schopnosti. Sem patri u€enie sa pre Zivot
ako o nom zvyc€ajne hovorime.

Ak by sa Skola rozhodla zamerat’ sa len na tu prvu ¢ast — budeme Ziakom davat len informécie
a fakty. Nebudeme brat na zretel otdzku hodnoét — to nech si rieSia doma alebo v komunite. — Aj
takato Skola by pbsobila nejakym posolstvom navonok- posolstvom, Ze hodnoty tu nemaju svoje
miesto

-socializacia—zvy€ajne o nej hovorime ako o rozvoji emocionélno-socialneho vybavenia.
Niekedy tuto ¢ast rozvijame vedomejSie — ale vac¢sinou len v sivislosti s profesionalnym
pristupom ku klientom, pacientom. Rozvoj emocionality v rdmci etickej vychovy raz tyzdenne sa
mi zda ako vysmech ludskosti. Ved od Skoly sa o€akava, Ze Studenti budu vediet byt ob&anmi,
budu mat nejaké ekologické a humanitné postoje, ktoré budu vediet komunikovat’ v suslade

s danou kultdrou a tradiciami.

- formovanie osobnosti—nuz, &i tato ulohu Skole prizname, alebo nie, ona tu je. Formuje Ziakov
— &i uz pozitivne alebo negativne. Bolo by zrejme lepsie vykonavat tuto tlohu vedome. Co ak by
sme mladych fudi vedeli formovat v zmysle ich sebapoznania a seba-rozvoja. Gert Biesta to
nazyva pojmom subjektivizacia — rozvoj a v zmysle empatie, zodpovednosti, sucitu, vyzretosti
(dospelosti) a autonémie.

Ak sa Skola zameria len na jednu ¢ast, 1 tlohu, dostdva sa mimo rovnovahy. Dobré
vzdelavanie je 3-dimenziondalne - treba 3 dimenzie mysliet a aj konat.V Anglicku sa stava ucenie
velmi podcenovanym - u€enie inych je len napodobriovanim svojho osobného zazitku. ked sa
Clovek ucil.Ale u€enie je ako partia Sachu s kazdym Ziakom a ked uéime ucitelov, musime mat
vo vedomi tuto komplexitu. Stale je na mieste davat si otazku — zmyslu, SirSieho pozadia

a smeru kam ma vzdelavanie do buducnosti smerovat.



HODNOTENIE JE O HODNOTACH. Ak vo vyu&ovani prevazuju hodnoty- byt dobrym &lovekom
a zit spolu - je to dobré vzdelavanie

Tvrdenia o vzdelavani:

Spolo¢nost’ sa rychlo meni a my nevieme, kam to povedie. Hovorime, Ze ucebny systém z
19-stor. ma pripravovat’ na 21. storoc¢ie. Mame sa sustredit’' na schopnosti a vedomosti,
ktoré uz vtedy nebudu mat’ hodnotu? PRAVDA/KLAM?

-Pre Cast spolocnosti je to pravda, ale ¢ast [udstva ma len velmi malu §ancu na zmenu -
potrebuju sa naucit len prezit - napr. Afrika

-Naozaj pre Cast spolo€nosti prichadzaju prevratné zmeny, ale aj za 50 rokov bude ludstvo
bojovat za demokraciu, ekologiu, starostlivost o slabsich. NieCo sa nezmeni. Niektore aspekty
zivota urcite, ale Zivot nie je velka Cierna diera, neznama. Zivot zostane zivotom.

-V mnohych krajinach je tendencia hovorit’ o vzdelavani v pojmoch ekonomiky, sutaze, prezitia,
ale potrebujeme SirSi rAmec — spoluZzitie, ekoldgia, starostlivost.

Potrebujeme nastavit ekonomiku odli§ne, z konkurencie urobit’ spolupracu, z preZitia
(sustredeného len na seba) potrebujeme pokrocit k Zivotu pre vSetkych.

Je nevyhnutné rozvijat’ talenty a plny potencial dietata. PRAVDA/KLAM?

-Toto tvrdenie musime otocit, aby sme vSetci mohli prezit na tejto planéte - urobit metamorfézu
z EGO-LOGICAL pristupu naNON-EGO-LOGICAL cestu - charakterizuje ju dospelost,
vyspelost, na rozdiel od tej prvej, ktoru stale charakterizuje urcita infantilnost.

Grown-up-ness - Zrelost ktorej znakom je zodpovednost vodi ostatnym, vyspelost, dospelost -
vedie k trvalej udrzatefnosti Zivota.

Treba si klast otazku - Ci to, po éom t(Zim, je hodné tizby?Toto je Zivotna otazka. Skola ma
ucit’ ako si klast takéto otazky. Takato Skola vytvara skuto€ny priestor pre pestovanie
hodn6t Zivota - demokracie, ekoldgie a starostlivosti.

Ludskost necharakterizuje schopnost ucit’ sa, ale schopnost mat smer. Vzdelavaci proces nie
je len o u€eni, ale aj o vztahu medzi ludmi.Pre€o by sa Skola mala o to zaujimat? Lebo ziak nie
je objekt, ale je svetom o sebe, svojim vlastnym svetom, subjektom.Makarenko nechcel nic¢
vediet’ 0 minulosti svojich Ziakov (vacsinou to boli byvali delikventi), aby svojou vedomostou
nevytvoril predsudok a neblokoval jeho buducnost.

Dévera znamend, Ze davame priestor dietatu, aby prinieslo to, ¢o este nie je tu.

Dobré vzdelavanie sa snazi o rovnovahu. Skola je priestor, kde si ski$ame aké je to byt
dospely. Skola musi odporovat’ infantilnym poziadavkam spoloénosti. Napr. byt dobry v
testovani. Aj spolo€nost by mala vyrast.

Cely ¢lanok si mozete precitat na http://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/265/260

Biesta, G.J.J. (2006). Beyond learning. Democratic education for a human future. Boulder, Co.: Paradigm
Publishers

Masschelein, J. & Simons, M. (2012). Apologie van de school. Leuven: Acco;

Mollenhauer, K. (1983) Vergessene Zusammenhdange. Ueber Kultur und Erziehung. [Forgotten
connections. On culture and education.] Miinchen: Juventa


http://www.rosejourn.com/index.php/rose/article/view/265/260�

Sidorkin, A. (2002). Learning relations: Impure education, deschooled schools, and dialogue with evil.
New York: Peter Lang.

www.gertbiesta.com

Waldorfskéa pedagogika — uéenie umenim.

Mojim dlhoro€nym pracoviskom je waldorfska Skola. Viacero principov, ktoré u nas najdete
zodpoveda prave takej snahe odolat tlaku spolo¢nosti. Jednym sprievodnym javom je mnoZstvo
umenia na Skole. Rada by som Vam predstavila jeden zaujimavy projekt, ktory je takym
prikladom odolavania tlaku spolo¢nosti:

Canyon Crest Academy otvorila brany v roku 2004 iba s 200 Studentmi, ktorych rodicia boli
ochotni zariskovat, aby ich deti na tejto novej Skole ziskali vzdelanie, ktoré by ich malo
dostatoCne pripravit’ na univerzitu. (CCA School Profile, 2011)

Od cias, ked CCA imatrikulovala triedu prvych absolventov v juni 2008, mala 1700 Studentov
a vynimoc€né uspechy v suhrnnej sprave: vokélny program spieva Carminu Buranu; Studenti
dostavaju ocenenia z digitdlneho umenia, lebo tvoria s vyuzZitim najnovSich priemyselnych
technologickych Standardov; digitdlne hudobné nahravacie Studio sa objavilo v kampuse vo
veCernych spravach; Apple vyslalo skautov na stretnutie so Studentmi na pocitatovom kurze
(Computer Science course), z ktorych niektori uz predali softvér alebo program pre vyznamné
spolocnosti; tim robotickych dizajnérov bol vrcholovym superom proti stredosSkolskym timom
z Ciny aJaponska. (Saavedra, 2006) A takisto CCA ziskalo najvy3Sie umiestnenie vo
vysledkoch pisomnych skuSok na lokalnej drovni College Board Advanced Placement (AP
Report to the Nation, 2007) a vynimoc¢né vysledky v kalifornskych Standardizovanych skuskach.
99 percent dokongilo strednu Skolu v termine, vysoko nad Statnym a narodnym priemerom.

Toto je Skola buddcnosti.

A preco je to tak? Pretoze na CCA sa zamery a Skolska kultira zakladaju na umeni a popri
tom ako vediajsi produkt prekvitd vSetko ostatné. Studenti hudobnici si fenomenalnymi
interpretmi a komponuju vlastnu hudbu, pretoZe zaroven vidia uplatnenie hudby v matematike.
Preto navstevuji matematické kurzy pre najpokrogilejsich. Studenti grafického dizajnu su
zapisani na hodiny psycholédgie, aby porozumeli psycholdgii farieb a komunikacii a chodia na
pokrocilé lekcie z prirodnych vied, pretoZe chcu pochopit podstatu sveta, aby ho kreslili lepSie.
(Da Vinci by bol hrdy!) A Studenti, ktori sa zaneprazdneni angazuju v tvorbe programov pre
aplikacie pre iPhone a softvéry pocitacovych hier, chodia na kurzy vSeobecnej kultury a politiky,
aby rozumeli trendom a problémom okolitého sveta, a samozrejme, aky to raz bude mat dopad
na marketing ich softvéru. Studenti herectva chodia na pokrogilé kurzy histérie, aby pochopili
dramatikov, ich hry a dejiny, ktoré formovali tieto nazory. (CCA School Website)

Vysledok: vySSie ciele, kritické myslenie a ucitel'sky zbor, ktory je stale — ako umelci, s ktorymi
spolupracuju — ochotny spolupracovat, inovovat, prispdsobovat sa, a Studenti, ktori chcu travit
Cas v Skole.
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Cim tato 8kola dosahuije tak obrovské Uspechy? Stavila kartu na umenie, nie na kognitivne
predmety a predsa su Ziaci UspesnejSi ako ich rovesnici Specialne pripravovani v dobre
premyslenych didakticky vedecky zostavenych vzdelavacich programoch. Co toto vlastne hovori
o Ulohe vzdelavania, o ¢loveku ako takom?

K podobnému paradoxu doSlo pred pér rokmi v susednom Rakusku.

Studenti waldorfskych 3kél dosiahli v prirodovednych predmetoch vy3sie skére ako Studenti
ostatnych rakuskych 3kol. Viac si mozete precitat na stranke:
http://waldorfskaskola.sk/clanok/2010/waldorfski-ziaci-maju-nadpriemerne-znalosti-v-prirodnych-
vedach

Kurikulum waldorfskych a beznych $kél sa najviac odliSuje prave v prirodovednych predmetoch.
Waldorfkym Skolam sa Casto vytyka nevedeckost, zastaranost, ezoterizmus. Napriek tomu
Statistiku ukazuju, zZe Studenti nestratili zaujem, su zvedavi, ddmyselni, hfadajuci, tvoriaci.
Stratégie Uspechu teda pravdepodobne nestoja na zapaméatani si.

Ako je to vlastne s tou zahadou pamatania si? Viete o tom, Ze najlepSie si zapamatame to, ¢o
sme mohli zabudnut?

Waldorfské& pedagogika — u€enie zabidanim

Jost Schieren Alanus University of Arts and Social Sciences, Alfter, Germany Department of
Education

V tedrii uCenia sa Rudolfa Steinera je jednym z najdélezitejSich vydobytkov jeho objasnenie
vyznamu zabudania v procese ucenia sa. To, o ¢o tu v skuto€nosti ide, je Umyselné zabudanie,
pretoze prilezitostné zabudanie je priamo spojené so zabudanim uc€asti na tvorbe reality.
Zamerné zabudanie vSak funguje ako prirodzena tendencia mysle, ktorej dominuje nadobudnuty
obraz a vzapati je nahradeny inym. Toto sa praktizuje vo waldorfskej pdagogike tym, Ze obraz
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sa nechava v mysli viac otvoreny vdaka obraznému vyucovaniu a pouZzivaniu flexibilnych
pojmov. Hodiny su organizované tak, Ze na konci je zaradeny dbleZity prvok skdsenosti formou
pribehu alebo este lepSie — s otvorenou otazkou, aby si ju mohli ziaci niest dalej. V dalSie dni sa
téma otvara znovu a do vaésej hibky, o umozfiuje tzv. epochové vyucovanie, ked sa jeden
predmet prebera kazdodenne cely mesiac.

Tento pristup k u€eniu objaveny Rudolfom Steinerom pred vyse 90-imi rokmi je teraz empiricky
dokézany vyskumom mozgu. Hlavne americky vyskum ukézal, Ze obsah vyu€ovania sa lepSie
ukotvi v pamaéti tesne pred zaspanim. (Karni et al. 1994, Wilson and McNaughton 1994, Plihal
1997) V tomto sa ukazuje rozdiel medzi tzv. deklarativnou paméatou, zodpovednou hlavne za
uchovavanie vedomosti, a nedeklarativhou paméatou alebo procedurélnou, ktora je zodpovedna
za zru€nosti a ¢innosti. Zistenia Wilsona a McNaughtona (1994), a Karniho (1994) ukazuju, Ze
tzv REM spanok je spojeny s nedeklarativnymi procesualnymi vedomostami a hlboky spanok s
deklarativnymi.

Délezitost spanku pre u€enie a princip epochového vyucovania spbsobia, Ze dany predmet po
tom, ¢o sa mu intenzivne venovali 3 &i 4 tyzdne, je nechany “odpocCivat” na isty ¢as. Ked sa ten
isty predmet potom objavi v rozvrhu po cca pol roku, jeho obraz strati pévodné obrysy a od
Studentov sa teraz podla odporucania Steinera vyzaduje vytvorit jeho nova podobu. Pracujuc
na tom maju moznost znovuprezit ich spojenie s predmetom, ale uz ako sucast vlastného Zivota
(biografie).

Definujem teda principy ucenia sa:

Transformacia: Uéenie sa predpoklada krizovy moment vzdania sa zafixovanych idei a aktivne
zaoberanie sa realitou. To vedie k vzjomnej interakcii medzi subjektom a svetom. Piaget to
nazval équilibration (Piaget 1976).

Zabudanie: V mene ucenia sa je nevyhnutné zabudat. To znamena4, Ze silna vazba na
prezentovanu podobu javu (jeho obraz) musi byt uvolnena. Spanok je délezity prvok v procese
ucenia.

Schopnosti: Skuto¢na odmena za ucenie spociva v uzitku pre samotného uciaceho sa
prostrednictvom ziskavania novych schopnosti. Rozvijaju sa dispozi¢né a podmienené
schopnosti.

Porozumenie: K u€eniu sa dochadza v interakcii s realitou. Tato interakcia by mala byt tak
holisticka ako aj aktivha a najma skusenostna, vzdy, ked je to mozné. Nie je to len akumulacia
faktickych vedomosti.

Vyznam/zmysel: Schopnost ziskana osobnou u¢astou na poznavani sveta dava zakusit vyznam
ucenia sa a tym jeho skutoénu hodnotu.
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Na zaciatku sme sa si zobrali ako priklad predpokladu, ktory €asto myslime v naSom vzdelavani
hypotézu, Ze len ti, Ziaci, ktori su Uspesni v profilovych predmetoch (matematika, jazyky, vedné
odbory) maju Sancu na dobry Zivot v buddcnosti. Snad sa nam podarilo pozriet sa na zmysel
vzdelavania v SirSom rozmere, aby sme nasu buducu generaciu neobmedzovali nasimi nizkymi
cielmi.
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