M6;j Erasmus

Na nasej skole sa 1-2 x za rok konaju kurzy ,,Werbeck spevu®, presnejsie Skoly odhalenia
hlasu, pod vedenim prof. Balda Mikulica z Chorvatska a kazdy tyzdeh sa stretavaju
v skolskom zbore rodi¢ia a ucitelia, ktori sa chct rozvoju svojho hlasu pomocou tejto metody
venovat’ pravidelne. Metédu vyvinula cca pred 100 rokmi pani Werbeck v spolupraci
S Rudolfom Steinerom, vychadzajic z antropozofického nazerania na svet a konkrétne na
spev. Zakladom je odhalenie vlastného hlasu, jeho rozvoj, prirodzeny spev a radost’ zo spevu.

Ja sa spevu venujem uz asi 10 rokov, najskor len cez kurzy, potom aj pracou v spevackom
zbore Nadej v Bratislave, ktory funguje Cisto len na baze Werbeck metédy. Velmi ma
potesilo, ked” sa mi tento rok podarilo ziskat' ,,mobilitu” cez projekt Erasmus na tyzdenny
letny kurz spievania uprof. Mikulica priamo v Chorvatsku, nazvany , Werbeck
a psychologia®“. A tak som v juli vyrazila na dobrodruznu cestu do Chorvatska, konkrétne na
poloostrov Peljesac, vzdialeny od nas cca 1000 km. Spievali sme Vv obecnom dome
vV mesteCku Orebi¢, par metrov od mora. V skupine 21 spevékov sa ziSlo vela Slovincov,
Chorvatov, Hercegovincov, Cechov a ja. Nase Slovensko som tento rok zastupovala sama,
dafam, Ze so ctou... (Ale pred par rokmi, ked’ som tam bola stikromne, nas tam i Slovakov
bolo vela a bolo nam spolu fajn .) Prisli I'udia, ktori sa venuji spevu uz dlhsie, ale i uplni
zaciatoénici. Robili sme vela hlasovych i dychovych Werbeck cviéeni, spievali sme krasnu
Spanielsku Ave Mariu od Gomeza, taliansku ariu od Mozarta a ako to uz u Balda byva, vela
chorvatskych ¢i inych piesni. Skratka, spievali sme vela a stile, dokonca ina spolo¢nom
vecere pri pecenych rybach a dobrom vinku ®). A o ma psychologia spolocné so spevom?
Vsetko. To, aké mame vnutorné nastavenie, prezivanie, strach ¢i odvahu sa odraza v naSom
speve i celom prejave a naopak cielené cvicenia, piesne ¢i individualny spev posiliiuji nase
sebavedomie, odvahu, otvorenost’, uvol'nenost’ a ¢asto aj radost’. Nielen pri speve, ale zrazu si
uvedomite, Ze sa vam to prenasa i do inych oblasti vasho zivota. Tento tyzden mi dal vel'mi
vel'a a zaroven som si i vyborne oddychla. Popri speve bol ¢as aj na kapanie sa v mori i vylety
do okolia, napr. na blizky ostrov Kor¢ula. Werbeck metodu sa snazim kazdé rano aspoii na
chvilu prindSat’ i svojim §tvrtdkom, uz vlastne od 1.triedy s nimi robim niektoré cvicenia
a hlavne vel'a a radi spolu spievame a ide im to pekne. Snazime sa spolo¢ne spievat’ i ucitelia,
pretoze spev dokaze I'udi zladit’ a ti esenciu prindSame i naSim Ziakom.

Dufam, ze sa mi do Chorvatska podari opét’ niekedy ist’ pracovat’ d’alej na svojom hlase,
lebo sInko, more a veseli Pudia st zarukou uvolneného spevu &). Odportiéam tito pracu na
sebe zazit kazdému, ¢i uz na kurzoch v skole alebo mimo nej. Ak si myslime, ze spievat’
nevieme, st to skor nase vnutorné davne bloky, ktoré nam brania spievat’ a prejavit’ sa
navonok. Spev by mal byt pre ¢loveka tou najprirodzenejSou Cinnostou. Ako hovori prof.
Mikuli¢, kazdy vie spievat’, len na to musi prist’.

Zuzana Bajusova, tr.uc. 4. Ro¢nika















