
 
 

 
 

 

NÁZOV KURZU: LETNÝ KURZ WALDORFSKEJ PEGAGOGIKY 2026 

Meno účastníka kurzu: Alexandra Paršová 

Miesto kurzu: Semily (CZE), Akadémia waldorfskej pedagogiky 

Dátum konania kurzu: 5.-10.7.2026 

 

Stručný opis kurzu 

Letný kurz waldorfskej pegagogiky 2026 už 36.ročník, mal názov Človek ako tvorca svojho 
mozgu. Na letnom kurze som okrem prednášok na tému v názve absolvovala rôzne 
skupiny (Prečo je waldorfská pedagogika zdravá? Metodika 4. trieda, Pôsobenie médií na 
vývoj mozgu detí a mladistvých, Základy hláskovej eurytmie). 

Aké zručnosti, vedomosti  a poznatky kurz poskytol: 

Celých päť dní sa nieslo v dynamickom duchu. Presuny a skupiny, stretnutia s kolegami 
z iných wald. škôl cez prestávky, večerné prednášky, to všetko bolo zdrojom veľkého 
množstva zážitkov a podnetov, inšpiratívnych poznatkov a aj získavania zručností. Najviac 
ako zmysluplné vnímam vždy poznatky k ročníku, ktorý ma čaká v budúcom školskom 
roku. Aktivity na precvičovanie preberaného učiva ako aj podnety na študium pre mňa 
samotnú. Príprava na príbehovú látku, ale aj praktické zručnosti – mlátenie obylia, 
inštrukcie k vlastivede, prírodovede a učenie cez zážitok. 

Ako sú nadobudnuté zručnosti, vedomosti a poznatky využiteľné v školskej praxi: 

Pre moju prax sa zužitkuje všetko. Mali sme možnosť naplánovať si už celý školský 
kalendár, cez plán epôch, výletov, rodičovských zručností, až po dovolenkové a vzelávacie 
aktivity počítajúce s wellbeing a selfcare podnetmi. Najviac ma zaujímali aktivity na 
matematiku – kde je hlavnou témou zavádzanie zlomkov, dokonalé nacvičenie malej 
násobilky a aj postulné pridávanie veľkej, v neposednom rade mi príde dôležitý zážitok 
s premenou jednotiek (napr koľko detí sa zmestí do 1m2, 1m3), ako aj zainteresovnie 
rodičov a spolupráca s nimi. 

Konkrétne ciele súvisiace s využitím nadobudnutých zručností, vedomostí 
a poznatkov: 

Mojim cieľom je prinášanie pedagogiky deťom, ktorá bude reagovať na ich potreby 
a pozitívne vplývať na ich zdravie. Prinášanie pedagogiky, ktorá je nie len zameraná na 
kognitívne znalosti, ale rozvíja ich celých ako bytosti cítiace a prežívajúce šťastie v tejto 



 
 

 
 

rýchlej dobe. V neposlednom rade mi veľmi záleží na tvorení spokojného triedneho 
kolektívu, kde sa všetky deti cítia prijaté, spokojné a akceptované. 

Prepojenie pedagogickej a odbornej praxe v rámci priestoru Európskej únie: 

Tento rok som mala možnosť sa už 10x zúčastniť na letnej akadémii v Semilech a tak 
môžem hrdo povedať, že budujem vrúcne a intenzívne vzťahy s učiteľmi aj lektormi zo 
slovenských, českých a nemeckých škôl. Na tomto pobyte sme dohodli hosťovanie s Uwe 
Buermanom – nemeckým lektorom a odborníkom na témy digitálnej a mediálnej výchovy 
a pozvali sme účastníkov na návštevu do našej krásnej bratislavskej školy. 

Poďakovanie:  

Rada by som poďakovala všetkým, ktorí sa zaslúžili o to, aby sme mali možnosť vycestovať 
vrámci projektu Erazmus+, taktiež Mojmírovi D., ktorý sa stará o naše luxusné ubytovanie 
v Semiloch a organizátorom Lektého kurzu za perfektnú organizáciu. 

 

 
 

 


