Mudrost staroby ako naplnenie a novy pociatok

V dnesnej dobe maju Sancu cestovat po Eurdpe a vzdeldvat sa, nielen studenti, ale aj ucitelia vdaka
projektom Erazmus +. Vzhladom na to, Ze nasa $kola mala schvéleny projekt, podarilo sa mi ztc¢astnit
vzdelavacej aktivity v Ceskom Krumlove na tému Mudrost staroby ako naplnenie a novy pociatok.
Cesky Krumlov,toto malebné mestec¢ko ohurovalo svojou krasou nielen vietkych Gcastnikov
vzdeldvania, ale aj tisice inych turistov. Ale vzhfadom na plny program, sme sa v meste cez den
zdrZiavali velmi malo.

Cely kurz sa venoval poslednému uUseku ludskej biografie a s tym spojenymi témami — staroba s jej
obtiazami, ale aj s jej silou, doprevadzanie ludi na konci Zivota, kultura a etika umierania.

Aktivity pre ucitelov a inych Gcastnikov kurzu boli od rana 8.30. Vtedy sme zacinali spolo¢nym
pohybovym umenim. Tristo [udi v jednej telocvicni kultivovalo svoje pohyby tela a zaZivalo spoloc¢ne
dychanie skupiny, za zvukov husli sme sa ponarali do ténov.

Nasledovala kratka predndaska, ktora predznamendvala dalSie doobedné aktivity a nasledne bola
praca v studijnych skupinach. Tu bol priestor na individualnu i skupinovu pracu - ¢asto sme pracovali
vo dvojiciach. Najprv sme pozorovali v prirode polarity vyvinu rastliny a jej starnutia, kolobeh
v prirode, hladali sme a pozorovali analégie s ludskym Zivotom. Potom sme spoloc¢ne Studovali text
na tému osudu fudského ducha v jeho obmenach. Takéto spoloc¢né Stidium mi ozrejmilo, Ze pracovat
na filozofickych textoch v skupine je pre mna velmi obohacujlce a inSpirativne. Zazila som tu aj velmi
pekné a intenzivne stretnutia s novymi fudmi, ich otvorenost a vnimavost bola pre mra velkou
inSpiraciou.

Po obednej prestavke sme mali dva bloky, v ktorych sme boli rozdeleni do ré6znych pracovnych
skupin, podla nasich preferencii. Prednasky o integrdlnej nduke o hviezdach — zaklady astronémie a
astrolégie vedené dlhoro¢nym riaditelom Svajciarskej waldorfskej Skoly mali velmi jasny a
Strukturovany obsah. Velmi ma oslovilo jeho presvedcenie, Ze oba obory by nemali stat "proti" sebe,
ale mali by sa zacat prepajat. Dozvedela som sa vela o planétach aj sihvezdiach mlie¢nej drahy.
Obohatilo ma Ueliho rozpravanie o znameniach zverokruhu. P4acil sa mi jeho humor, nadhlad, hibka a
schopnost vzbudit v ludoch zaujem.

Nasledovalo rozpravanie o stredovekom rytierovi Parsifalovi, jeho hfadani svdatého Gralu a
vyrovnavanim sa s témou smrti. Uvedomila som si, ako tento pribeh suvisi s Zivotom kazdého z nas.
Ze, ked kra¢ame oproti svojmu osudu, Ze stretdvame tych fudi, ktorych potrebujeme stretnut zodi-
vodi, e si musime vybojovat svoje miesto na zemi. Ze hoci som tento pribeh u? &itala viac krat, vzdy
je tam vela Urovni, ku ktorym sa mozno vracat a premyslat nad ich obsahom. Mohlo by sa zdat, Ze je
to rozpravka, ale pribeh je silnym odkazom aj pre duchovne Zijucich a badajucich dospelych.

Po kratSej prestavke na veceru nasledovala zaverecna prednaska dia, kde vystupovali rézne kapacity
zo skupiny lektorov, ktoré trvali do 21.30. Poculi sme o medznikovych situaciach a krizach v Zivote,

o starobe ako prilezitosti sa pripravit na koniec a zarover na novy zaciatok. Z Ust knaza zazneli slova
o doprevadzani pred hrobom i za hrobom. Oslovila ma kazda vecerna prednaska, a kazda niecim
inym. Najviac mi stale rezonuje postoj nemeckého lekara, ktorého pristup bol tak laskyplny a s takou
nehou a pozornostou pristupoval k umierajlcim, Zze sama pre seba som si dala predsavzatie, ze
vedenie k laske a Ucte k star§im a chorym fudom zaradim do ucebného procesu cez pribehy. Mesiac
oktdber, kde si pripominame UGctu k star$im [udom sa budem snazit vyuZit na aktivity spojené s touto
témou.

KedZe sme dostali tri kvalitne spracované brozurky. Jedna sa tyka aj ako s dietatom treba rozpavat o
citlivej téme smrti a umierania, mame moznost s danymi témami oboznamit nielen Ziakov ale aj
nasich rodicov.

Bolo mi potesenim spoznat kolegov z inych $kol a pozdielat s nimi skdsenosti z prace s
detmi.Som vdacéna, Ze som spoznala odbornikov v danej téme, ktori zaroven pri svojej praci
nezabudaju byt [udskymi, pritelskymi, l[askyplnymi.
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